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Lecture a haute voix 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBJECTIF GENERAL :  
Apprendre à lire un texte à haute voix et en restituer le sens et l’intention. 

 

DUREE :  
3 jours. 

 

PUBLIC CONCERNE :  
Tous publics, enseignants, animateurs, bibliothécaires, comédiens et toute personne 

voulant lire devant un auditoire. 

 

OBJECTIF :  
Construire et optimiser son intervention en fonction d'un public donné. 

 

ENJEU :  
Optimiser ses moyens d'expression pour intéresser et convaincre un public. 

 

O B J E C T I F  P E D A G O G I Q U E 
 

 Rendre un texte intelligible et captivant appréhender les techniques de 
respiration et placement de la voix. 

 S’exercer à ne pas perdre le contact avec son auditoire. 
 Gérer son maintien et son tract. 

 

METHODE : Formation-Action 
 

Des exercices collectifs et individualisés corporels, respiratoires et vocaux. 
Une progression dans le choix des textes. Des exemples et explications 
pédagogiques 
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L E C O N T E N U / D E S C R I P T I O N 
 
 Travail sur et autour du texte. 
 Apprentissage de la lecture rapide des yeux. 

 La composition de la phrase, du paragraphe, d’un texte. 
 La ponctuation son sens, son utilisation. 

 Les correspondances textes et images. 

 Le rendu d’un texte dans sa structure, sa couleur, son rythme. 
 L’interprétation. 
 Travail sur soi. 

 Un corps libre de tensions, la posture, le maintien. 

 L’articulation, la diction. 
 La voix, émission, projection, expression. 

 Utiliser les énergies combinées voix, regard, gestuelle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conditions Techniques 

 

Durée : 3 jours (6h / jour) 

Possibilité de modules séparés 

Groupe de 8 à 12 personnes 

 

Coût : nous contacter 

 

Numéro d’organisme de formation 54 16 00692 16 


